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Background and Objective: The present study aimed to compare 

cognitive emotion regulation, social adjustment, and cognitive 
distortions between users of depressant and stimulant drugs and 
normal individuals. 
Methodology: The statistical population comprised 180 individuals 
who visited drug rehabilitation centers in Ahvaz during Bahman and 
Esfand 1403 (2024/2025). Participants were selected from these 
centers using convenience sampling. All participants were informed 
about the study’s goals, and their participation was entirely voluntary. 
Informed consent was obtained from all individuals, and the 
principles of confidentiality and anonymity were observed throughout 
the research process. The research design was causal-comparative. 
Instruments included the Granefsky et al. (2001) Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire, the Bell Social Adjustment Scale (1997), 
and a researcher-made questionnaire for Beck’s Cognitive 
Distortions. 
Findings: Data analysis was performed using SPSS software. 
Significant statistical differences were found in cognitive distortions 
and negative emotion regulation among the measured groups (𝐹= 
5.503,  𝑃<0.001(. However, no significant statistical difference was 
observed in the social adjustment across the three groups. 
Furthermore, significant differences existed in cognitive distortions 
among the measured groups.. 
Conclusion: The findings revealed significant variations in emotion 
regulation and cognitive distortions among the study groups, although 
no significant statistical difference was observed in social adjustment. 
Therefore, given the identified cognitive differences, it is 
recommended that educational booklets be designed to specifically 
focus on raising family awareness regarding emotion regulation and 
coping with cognitive distortions, thereby facilitating the necessary 
grounds for the effective reintegration and participation of these 
individuals in society. 
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Comparison of cognitive emotion regulation, social adjustment, and 

cognitive distortions between addicts of depressants and stimulants and 

normal individuals in Ahvaz city  
 

Extended Abstract  
 

Background and Objective: The main objective of this study was to investigate and compare 

cognitive emotion regulation, social adjustment, and cognitive distortions among three groups: 

drug addicts, stimulant drug addicts, and normal individuals. The focus of this study was to identify 

the psychological and cognitive differences between users of different types of drugs so that, based 

on the results, more effective psychotherapeutic and educational interventions can be designed. 

The importance of this research lies in the fact that identifying differences in cognitive and 

emotional processes is an essential step toward preventing relapse and improving both the 

individual and social rehabilitation of addicts. . 

Methodology: The statistical population of the study included all addicts who were referred to 

addiction treatment centers in Ahvaz during February and March 2024. To conduct the study, an 

available sample of 120 individuals was selected from these centers to ensure that the data were 

drawn from real participants undergoing treatment. The research method was causal-comparative 

(ex post facto), which is considered appropriate for examining differences between groups with 

different conditions. The instruments used in this study included the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski et al., 2001), Bell’s Social Adjustment Scale (1997), 

and the Cognitive Distortions Questionnaire based on Beck’s theory. These instruments have 

acceptable validity and reliability and are designed to measure the cognitive, emotional, and social 

components of the participants. 

Findings: Data analysis was performed using SPSS statistical software. The results showed a 

statistically significant difference among the studied groups in terms of cognitive distortions and 

the regulation of negative emotions (F = 5.503, p < 0.001). This finding indicates that the type of 

drug used has a direct effect on how emotions are perceived, interpreted, and managed, increasing 

the likelihood of using maladaptive cognitive strategies among addicted individuals. On the other 

hand, the results revealed no statistically significant difference among the three groups in terms of 

social adjustment. This suggests that environmental factors, family background, and social 

conditions may play a more prominent role than the type of substance used in determining 

individuals’ social adjustment. 

Conclusion: Based on the findings of the study, it can be concluded that there are significant 

differences in cognitive processes and emotion regulation among stimulant addicts, depressant 

addicts, and normal individuals, while social adjustment does not significantly differ across these 

groups. These results highlight the importance of educating families, as parents’ accurate 

understanding of the psychological and cognitive states of addicted individuals can help prevent 

inappropriate emotional and behavioral responses. It is recommended that the findings of this study 

be presented to parents in the form of an educational booklet so they can better understand the 

mental and emotional conditions of their loved ones, create a safer and more supportive 

environment for their reintegration into society, and more effectively assist in the process of 

recovery and rehabilitation 
 

    Keywords: Cognitive emotion regulation, social adjustment, and cognitive distortions 
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  ها:واژهکلید

  جان،یه  یشناخت  میتنظ
و    یاجتماع  ی سازگار

 .یشناخت  فاتیتحر
 

 

هدف پژوهش حاضررر، مقای ررظ تنظیم شررناختی هیجان، سررازگاری   هدف:زمینه و  
منردر    اجتمراعی و تحریفرات شرررنراختی تید م ترامان ترظ مكام منردر ونرد ننرد  و مكام

 .محرك تا افرام عامی تكم
شرر ر    امی نند  تظ مرا ز ترك اعتم تامان مراج ظ ظیشررامک     ،یجام ظ آمار  :روش

مر ز تظ صركرت مر    امیمرا ز ترك اعت  انیتكم. ازم  1403اهكاز مر ت مد و اسرفند سرا   
از اهداف پژوهش آگا  شدند     نندگاننفر انتناب شدند. تمامی شر ت  180مسترس  

ی افرام اخذ شرد و  آگاهانظ از همظ صركرت ماول اانظ تكم. رضرایتها تظو مشرار ت آن
  .تحقیق رعایت گرمیدماندن اللاعات مر تمام مراحک  اصررك  محرمان ی و ناشررناس

  یشرناخت  میتكم. اتزار پژوهش شرامک پرسرشرنامظ تنظ  یا رظیمقا  یروش پژوهش، ع 
( و پرسرشرنامظ  1997تک)  یاجتماع  ی(، سرازگار2001و هم اران)  یگرانف ر   یجانیه

 .تک تكم  یشناخت  فاتیمحقق ساختظ تحر
  =F  503/5 اسرتفام  شرد. تاSPSS افزار  نرم  از  هامام  کیو تح   ظیتجز  یترا  :هاافتهی

  جانیه  یشرناخت میو تنظ  یشرناخت  هایفیتحر  دیت   >001/0P  یو سرح  م نامار
  یسرررازگرار   دیم نرامار وجكم مارم. ت  یمكرم سرررنجش تفراوت آمرار هرایگرو   یمنف

  یگرو  ها   یشناخت  فیتحر دیم نامار وجكم ندارم. ت  یسظ گرو  تفاوت آمار  یاجتماع
 .م نامار وجكم مارم  یمكرم سنجش تفاوت آمار

مر   یم نرامار مكرم محرال رظ تفراوت  یهراگرو  دینشررران مام  رظ ت  هراافترظیر  :نتاای 
  یسرازگار  ریوجكم مارم، هرچند مر متغ  یشرناخت  فاتیو تحر  جانیه  یشرناخت میتنظ

تا تكجظ تظ    شرركمیم  شررن امیمشرراهد  نشررد. لذا پ  یم نامار  یتفاوت آمار  یاجتماع
شررركم  ظ تظ لكر خار تر    یلراح  یایآمكزشررر   یهامفترچظ  ،یشرررناخت  یهاتفاوت
  یشرررنراخت   فراتیو مقرات رظ ترا تحر  جرانراتیه میتنظ نرظیهرا مر زمخرانكام   یتنشررر یآگراه

 تازگشت و حضكر مؤثر افرام مر جام ظ فراهم گرمم.  یلازم ترا نظیتمر ز  ند تا زم
 

 ی شناخت  فاتی و تحر یاجتماع  یسازگار ،جان یه ی شناخت  می تنظ  ظی مقا(. 1404) محمد،  م دی؛ و اسماعیک ، یگمارتنظ  یخ ف  ؛وحید، قناری: استناد
 .95-121(، 5) 2، مدیریت هكشمند سرمایظ ان انی. ش ر اهكاز یم تامان تظ مكام  ند نند  و مكام مندر محرك تا افرام عام دیت
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 مقدمه

  یجكامع امروز  یو ت داشررت  یاجتماع  ،یم ضررلات روان  دیترد یچیاز پ  ی یتظ مكام مندر    امیعتا

  یها. مر مهظسرازمیم  ریمرگ  زی نند ، ت  ظ خانكام  و اجتماع او را نتن ا فرم مصررفاسرت  ظ نظ

از جم رظ مكام  نرد ننرد  مراننرد  )گكنراگكن    یهراتیر مصررررف مكام منردر ترا مراه  یگ رررترمگ  ریاخ

  دیات ام گكناگكن ا  ی(و ا  ررتاز  دی ك ائ  شررظ،یو متامون، و مكام محرك مانند شرر   دیمرف  اك،یتر

اند  ظ  نشران مام  یپژوهشر   یهای. تررسر (Appati et al., 2025)  تر  رم  اسرترا ترج رتظ  د یپد

  ی و سررازگار   جانیه  میتنظ  ،یشررناخت  یتر  ار رمها  یاثرات متفاوت تكاندیم  ینكع مام  مصرررف 

و    ینیموپام   رتمیسر   ازحدشیت  ک یها م مكلاً تا تحر ظ محرك یماشرتظ تاشرد؛ تظ نحك  یاجتماع

 اهش    ،یجانیه  یمكجب  رخت  شرتریها ت ظ  ند نند   یاند، مر حالپرخحر همرا   یتروز رفتارها

تظ   یاختلا  وات ررت  (.Volkow et al., 2023) شرركندیم  یشررناخت  یو اختلا  مر ماور زشیان 

و     رتیمر قرن ت  یسراختار اجتماع  د نند یو ت د یاز م ضرلات جد  ی یظ عنكان  ت 1مكام مندر

ت،  یوضر  دیا محرح اسرت    ریچالش فراگ  ک یو مر تمام جكامع تظ عنكان    شركمیشرناختظ م   می

از    ی یامروز  تظ عنكان   گرممیمح ررركب م  یپزشررر اختلا  روان  ک ی ظ تا ات ام چندگانظ خكم 

و    ها رمیاز ع ک، م ان  ترقیمرك عم  ازمندینو عصرر حاضرر مكرم تكجظ قرار گرفتظ    یمشر لات اصر 

محققران،    ی(. ترخMarinelli et al., 2024  &  Spencer et al., 2021آن اسرررت )  یامردهرایر پ

م ضلات عمد     ری ظ آن را مر  نار سا  مانندیم یاختلا  را مر حد دیو شدت اثرات ا  یگ ترمگ

  مهند یچ ارگانظ عصرر حاضرر قرار م یهاو فقر، مر زمر  تحران ییآب و هكا  راتییمانند تغ  یج ان

(Vujanovic et al., 2020.) جظیاسرت  ظ مر نت  یحیاز شررا  ی یوسر   فیاختلالات شرامک ل دیا  

  یشرامک ماروها  دی. اندیآیم  دیتا سرمكم پد اج ظمك  یحت  ایمصررف نامناسرب ماروها، مكام مندر،  

   تم یس  تكانندیاست  ظ م  یحیمح  ییایمیمكام شر  یترخ  یو حت  ،یرقانكنیمكام مندر غ ،یزیتجك

اعتیام   .(American Psychiatric Association, 2023قرار مهند ) ریرا تحت تأث یمر ز  یعصرا

وری شرغ ی هم تأثیر گذار اسرت؛  ار نان تا مرگیری شرغ ی، ت  ق شرغ ی تالایی مارند و  مر ت ر 

 ننرد. اید ترظ نكترظ خكم ترظ ارائرظ  رار ترا  یفیرت  ترای مكفقیرت مر شرررغرک خكم تلاش زیرامی می

 (.1403گرمم )جكوری و جكانانش، متكسط  ار نان منجر می

ال كها  دیناسرازگار مر مصررف اسرت. ا یتظ مكام، ظ كر ال كها  یاختلا  وات رت   یاصر   یژگیو

ت  ظ شرامک از مسرت مامن  نتر  تر مصررف، امامظ مصررف    رت،یمصررف م رر ن  یتظ م نا  صررفاً

از اثرات    ییرها  ایمصرررف    ظ،یت  یو صرررف زمان قاتک تكجظ ترا  ،یاز عكاقب منف   یآگاه  رغمیع 

___________________________________________________________ 
1. Substance Use Disorder - SUD 
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ه رتند. از جم ظ   ران ریگ رترم  و اغ ب و  اریناسرازگار ت ر  یال كها  دیا  یامدهای. پشركمیمام  م

 .اشار   رم  چند مكرمتظ   تكانیم  امدهایپ دیا

  ی شرناخت روان  یامدهایپ  ها،یكنیاف شراظ یها و ترخمر مكرم محرك  ژ یوتظ مكام، تظ  یوات رت 

  ریاضحراب فراگ  دیتشد  امدها،یپ  دیاز ا  ی یمصررف است.   میمارم  ظ فراتر از اثرات م رتق   یمنرت

وقكع   یو حت  یقراریت  د،یاز اضرحراب شرد یامصررف اغ ب تا چرخظ ظیاول  یسررخكشر  رایاسرت؛ ز

  د،ی(. علاو  تر اKelly et al., 2020; Wojciechowski, 2020)  شركمیم دی زیجا  ک یپانحملات  

  یی ایمینكروش راتییتغ  قیهم از لر ع،یعارضظ همرا  شا ک یعنكان  تظ  یو اختلالات خ ق   یاف رمگ

خكم را نشرران    ام،یاعت  یو اقتصررام  یاجتماع  یمنف   یامدهایاز مكام و هم مر پاسررب تظ پ  یناشرر 

  ی زندگ  تیف ی   ریافت چشررم   ندها،یفرآ دیا  یین ا  جظی(. نتZvolensky et al., 2020)  مهدیم

مشر لات    ،یاجتماع  یشرامک انزوا  ،یو اجتماع  یروان  ،یاز عكامک ج رم  یایتر   کیاسرت  ظ تظ مل

 ,.Ciobanu et al)  مهدیرخ م  ،یو شرغ   یتظ اهداف شرنصر   یاتیمر مسرت یمزمد، و ناتكان  یسرلامت

  فات یو تحر  جانیه  میمانند تنظ  یاواسررحظ  یسررازو ارها  یتررسرر   تیاهم رت  هاافتظی دی(. ا2020

 .افتیمست    یچندوج   یامدهایپ دیاز ا یتا تتكان تظ مرك ت تر   ندیم  دیتأ   یشناخت

مر    صیتشرن  ی ظ تظ عنكان مرجع اصر (  DSMروانی )اختلالات    یو آمار  یصر یتشرن  یراهنما

  رم  است.  فیت ر  قیاختلالات مرتاط تا مكام را تظ لكر مق   شكم،یحكز  سلامت روان شناختظ م

مزمد و   یروان  یماریت  ک یت  ظ     رت،یضر ف ارام  ن  ایعامت تد   ک یتظ مكام مندر صررفاً    یوات رت 

خحر    ز،یپره  یلكلان  یهراپس از مور   یتردان م نراسرررت  رظ حت  دیعكم ترالا اسرررت. ا  تیر ترا قرات 

  دیا  یاصرر  یهااز نشررانظ  ی (. یVolkow et al., 2023مارم )تازگشررت تظ مصرررف همكار  وجكم 

  کیم  رغمیاسرت. فرم، ع  زشیان    رتمیمر سر   دی نتر  تر رفتار و اختلالات شرد  انفقد  ،یماریت

 . تی نتر  مصرف خكم ن  ایاز خحرات، قامر تظ تكقف    یو آگاه  یتالن

  جران« یه  یشرررنراخت  می ننردگران مكام، »تنظمر مرك رفترار مصررررف  یدیر     میاز مفراه  ی ی

  جانات یپرمازش و پاسرب تظ ه  ت،یریمد یاشرار  مارم  ظ افرام ترا  ییمف كم تظ راهارمها دیاسرت. ا

  ر نندگان مكام اغ ب مها نشرران مام   ظ مصرررفاز پژوهش  یاریت رر   جی. نتارندیگی ار مخكم تظ

نا ارا    جاناتیه  رشیپذ  ای  یمجدم شررناخت  یسررازگارانظ مانند تازشررناسرر   یاسررتفام  از راهارمها

و نشررنكار    رانیناسررازگار همچكن سرررزنش خكم، سرررزنش م  یهاه ررتند و مر مقاتک، از روش

 ر مؤث  میمر تنظ یمنجر تظ ناتكان  ییال كها  دیچن(. Serra et al., 2024)   نندیاسررتفام  م  یف ر

  تكاندیم  جان،یه  میمر تنظ  ینا ارآمد دی. اشركمیاحتما  تازگشرت تظ مصررف م شیو افزا  جانیه

و    رانیاز خكم، م  یرمنحق ینامرسرت و غ  یهایاتیارز  ی نی  یشرناخت  فاتیتا تحر  یراتحظ تن اتن 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Serra%20M%22%5BAuthor%5D
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  Kalaivanan etد ) نیم  فایا  یامیمر موام رفتار اعت  ی ظ نقش م م  یماشرتظ تاشرد؛ عام   ند یآ

al., 2024.) 

فرم مر   ییاز سررلامت روان و تكانا  یتظ عنكان شرراخصرر   یاجتماع  یسررازگار  ر،یم یسررك  از

هنجارها، مر افرام وات رتظ تظ مكام م مكلاً    تیو رعا  یاجتماع  یهانقش  یفایرواتط مؤثر، ا یترقرار

انزوا  ،یمچار پرخاشر ر شرتریم تامان تظ مكام محرك ت  ،یدانی. تر اسراس شركاهد مشركمیم فیتضر 

  ی ر یگ نار   ،یتفاوتیتا ت  شرتری ظ  ارتران مكام  ند نند  ت  یه رتند، مر حال  یجانیه  یثااتیو ت

  دیچن(.  American Psychiatric Association, 2023)  انردمكاجرظ  یاجتمراع  زشیو فقردان ان 

  ی اجتماع   یسرازگار  یال كها یمر چ كن  تكاندیم  ی ظ نكع مام  مصررف   مهدینشران م  ییهاتفاوت

  یو فرهن   یاجتماع  طیتكجظ تظ شرررا  تا. ماشررتظ تاشررد یینقش ت ررزا  جانیه  یناختشرر   میو تنظ

مصررف تظ  یال ك  رییتغ  دیمصررف مكام و همچن  شیتا افزا ریاخ  یهاخار شر ر اهكاز،  ظ مر سرا 

 نندگان  مصررف)سرظ گرو     رظی ظ تظ مقا  یرو تكم  اسرت، انجام پژوهشر سرمت مكام محرك روتظ

و    یاجتمراع  یسرررازگرار  جران،یه  یشرررنراخت  میاز نظر تنظ  ی(مكام  نرد ننرد ، محرك و افرام عرام

تظ مرك    تكاندیم  یا رظیمقا  دیترخكرمار اسرت. چن یاژ یو تیتپرمازم، از اهم  یشرناخت  فاتیتحر

منجر شرركم و تظ   امیاعت  یمر انكاع ال كها  ییرتنایز  یجانیو ه  یشررناخت  یهایژگیاز و  یترقیعم

.  ندینما دیتدو  یمصرررف   م متناسررب تا نكع ما ییها مک  ند تا ترنامظ  یلراحان مداخلات مرمان

افرام    دیت  یتظ تفاوت     ،یماخ   قاتیتحق  شررتریپژوهش مر آن اسررت  ظ ت دیانجام ا  ضرررورت

  ی شناخت یآن تر ال كها  ریو تأث  ینكع مام  مصرف   ک یاند و  متر تظ تف پرماختظ  رم تامیم تام و غ

مر    جانیه  میتا وجكم شررركاهد گ رررترم  از نقش تنظ د،یاند. علاو  تر اتكجظ ماشرررتظ  یجانیو ه

 متر مر    ریمتغ دیا ران،یمرتكط تظ ا یتكم  یهاکیاز تازگشرت تظ مصررف، هنكز مر تح   یریشر یپ

  ب،یترت دیشرد  اسرت. تد  یصركرت همزمان تررسر تظ  یاجتماع  یو سرازگار  یشرناخت  فاتی نار تحر

 ظ    ییرا آش ار  ند؛ ال ك  یدیسظ مؤلفظ    دیاز رواتط ت یاتاز  یال ك  تكاندیم  قیتحق  دیا  جینتا

جناظ نكآورانظ، پژوهش حاضررر تا    از  .مارم  یریارزش چشررم   رانظ،یشرر یو پ  ینیتال  یهااز جناظ

زمران سرررظ  هم  کیر ترار ترظ تح   دیاول یتمر ز تر تفراوت نكع مرام  ) نرد ننرد  مر مقراترک محرك(، ترا

تا گرو   نتر      رظیو تا مقا  پرمازمیم تام شر ر اهكاز م  تیمر جم   یجانیه  -  یشرناخت  یسراز 

  ی سرررازگرار   جران،یه  ینراختشررر   میتنظ  انیر از نحك  ت رامرک م  یچنردت رد  یری(، تصررركی)افرام عرام

  ی مرمان یهاترنامظ  یمر لراح تكاندیآن م  یهاافتظی.  مهدیارائظ م  یشرناخت  فاتیو تحر  یاجتماع

تر   یماتن  یرفتار  -  یتكسر ظ مداخلات شرناخت زیو ن  ،یتر اسراس نكع مام  مصررف   شرد یاختصراصر 

ترظ  راهش نرخ   تكاننردیم  تیر  رظ مر ن را  ییهراترنرامرظ  رم؛یمكرم اسرررتفرام  قرار گ  جران،یه  میتنظ

  منجر شكند.  امیتا اعت  ریافرام مرگ  یو اجتماع یسلامت روان  یتازگشت تظ مصرف و ارتقا
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 ی:اصل هیفرض

( مر  ی)مثات و منف   جانیه  یشررناخت  میو تنظ  یشررناخت یهافیتحر  ،یاجتماع  یسررازگار تید

 .شكمیمشاهد  م  ماریتفاوت م ن  یم تامان تظ مكام  ند نند  و محرك تا افرام عام

 ی:فرع یهاهیفرض

  مار یتفراوت م ن  یمر م ترامان ترظ مكام  نرد ننرد  و محرك ترا افرام عرام  یاجتمراع  یسرررازگرار  تید

 .وجكم مارم

  مار یتفاوت م ن  یمر م تامان تظ مكام  ند نند  و محرك تا افرام عام  یشررناخت  یهافیتحر تید

 .وجكم مارم

تفاوت    یمثات مر م تامان تظ مكام  ند نند  و محرك تا افرام عام  جانیه  یشررناخت  میتنظ تید

 .وجكم مارم  ماریم ن

تفاوت    یمر م تامان تظ مكام  ند نند  و محرك تا افرام عام  یمنف   جانیه  یشررناخت  میتنظ تید

 وجكم مارم.  ماریم ن

 پیشینۀ پژوهش

 پیشینه نظری

فرم،    یاسرررت  ظ زندگ  یو ت داشرررت  یم ضرررلات اجتماع  دیتراز م م  ی یتظ مكام مندر    امیاعت

  یگزارش ج انتر اسرراس  (. 1401  ازرلك،ی)  مهدیقرار م ریخانكام  و جام ظ را تظ شرردت تحت تأث

نفر مر ج ران مكام منردر مصررررف    كنی یم  296از    شیت  2021(، مر سرررا   2023مكام منردر )

ت دام    دیماشررتظ اسررت. همچن  شیمرصررد افزا  23رقم ن ررات تظ مهظ گذشررتظ    دیاند و ا رم 

را مر م     یمرصرد 45 ظ رشرد    د ینفر رسر   كنی یم  39.5تظ اختلالات مصررف مكام تظ   انیماتلا

  رم رتمر ی نند  م رتمر و غنفر مصررف  كنی یم  4.4حدوم   زین  رانی. مر امهدینشران م ریسرا  اخ

  كنی یم 15حدوم    شرركمیزم  م  دیخانكام  آنان، تنم  یمكام ه ررتند  ظ تا مر نظر گرفتد اعضررا

تاشرند )شررق(.    د یپد دیا  یامدهایپ  ریمرگ  میرم رتق یغ  ای  می شركر تظ شر ک م رتق   تینفر از جم 

و  حیدریان  مرصرد گزارش شرد  اسرت ) 5.3مر  شركر حدوم    امیاعت كعیآمار، نرخ شر  دیلاق آخر

 .(1404،  مامیانالظ

  ی امدها ی ظ فرم از پ  یزمان  یتظ مصرف مكام است، حت   نتر رقاتکیغ  کیتما  یتظ م نا  امیاعت

اح راس لذت همرا  تكم ، اما تظ   ایمكقت   دیحالت م مكلاً اتتدا تا ت ر   دیآن آگا  اسرت. ا  یمنف 

(. 1401  ال ا،ی)   اتدییپرخحر ت امک م  یو تروز رفتارها یمصرررف، وات ررت   شیمرور زمان تا افزا
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ت امک    ند،یفرا دیاسرت. مر ا  یتا منشرأ چندعام  یمزمد مغز  یماریت  ک ی  امیاعت  ،یع م  دگا یم  از

  شررركم، یمر فرم م  ریپذبیآسررر   پیفنكت  ک ی  جامیمنجر تظ ا  ی یو ژنت یروان  ،یحیعكامک مح دیت

  (.Maldonado et al., 2021د )اتییتظ مصرف  اهش م کی نتر  م  ییتكانا  ظیلكرتظ

است.   یو اجتماع  ی یژنت ،یروان  ،یاز عكامک فرم  یااز مجمكعظ یتظ مصرف مكام ناش  شیگرا

مر    یینفس، و فقردان تكانراتكمن عزت  دییپرا  ،یامقرات رظ  یهرانرداشرررتد م رارت  ،یمر سرررح  فرم

افرام را تظ سمت مصرف مكام سكق   تكانندیه تند  ظ م  ییهانظیزم دیتراسترس از م م تیریمد

مر    یتكج اند  ظ وراثت نقش قاتکنشان مام  زین  ی یژنت  قاتیتحق (.  Hatami et al, 2023د )مهن

شران سراتقظ سركرمصررف مكام وجكم   ظ مر خانكام   یافرام ژ یومارم؛ تظ  امیخحر اتتلا تظ اعت  شیافزا

  یعكامک روان   ر،یم یسررك  از(. Bourdon et al., 2025د )مر م رض خحر ه ررتن  شررتریمارم، ت

تداوم    ایاحتما  شرروع   تكانندیم  یو موقحا  یتیاضرحراب، اختلالات شرنصر   ،یهمچكن اف ررمگ

عنكان  مم د اسرت تظ مكام تظ یروان  یها اهش تنش یفرم ترا رایمهند، ز  شیمصررف مكام را افزا

  ی عكامک اجتماع   ها،دیمر  نار ا  (.Volkow et al., 2021)  پنا  تارم یفرار از فشار ذهن  یترا یراه

و    یخانكامگ  یتیحما  یهاآسرران تظ مكام، و ضرر ف مر شررا ظ  یفقر، مسررترسرر   ،ی اریاز جم ظ ت

مر  (. 1401  ازرلك،ی)  شركندیم ضرک مح ركب م  دیگ رترش ا یترا  یم م  یت رترها زین  یاجتماع

هماهنگ مر    تمداخلا  ازمندیاسررت  ظ  نتر  و مرمان آن ن  یچندوج   یاد یپد  امیمجمكع، اعت

  است.  یگذاراستیو س  یاجتماع  ،یخانكامگ  ،یسحكح فرم
و   قیتكازن مق   ک ی یم رت زم ترقرار  د ،یچیو پ  ایپك  ندیفرآ  ک یتظ عنكان    یاجتماع  یسرازگار

اسررت  ظ    ییهاتیفرم و انتظارات، هنجارها و محدوم  یمرون  یازهایها و نخكاسررتظ  انیم ررتمر م

ت  ظ فراتر از     رت،ین  لرفظک یصررفاً انحااق    یسرازگار دی. ا ندیم  کیسراختار جام ظ تر او تحم

  ی  ظ فرم تتكاند تظ ش    رومیسك، انتظار م  ک ی. از شكمیم فیو متقاتک ت ر ظیمو سك  یندیاآن، فر

  ی خكم ت رامرک ترقرار  رم  و ارتارالرات م نرامار  رامكنیپ  یاجتمراع  طیمؤثر، ف رالانرظ و خلاقرانرظ ترا مح

فرم مر حفظ    یت امک مؤثر، جكهر  تكانمند دیا. (Gunduz & Alakbarov, 2019) را شر ک مهد

  ی افظیوظ زیجام ظ ن   ر،یم یسررك از .اسررت  یجم   یهاچارچكب  رشیپذ  دیمر ع شیخك تیهك

لازم را فراهم آورم تا فرم تتكاند  یها و اتزارهاچارچكب  دیمر قاا  فرم مارم؛ جام ظ تا  یاسررراسررر 

  کیتاد  ینیع تیتالقك  خكم را تظ منصظ ظ كر رساند  و تظ واق  یهاییاست دامها و تكانا  ها،تیقات 

   رریم  یرا مر ت رتر جم   یام ان رشرد فرم  ظاسرت    یت رتر  ،یتیحما  یت رتر اجتماع دی. ادینما

  ی و مگرگكن  رییفرم و اجتماع، هر مو ر د مسررتنكش تغ  انیتاام  مائم م دی. مر م  اسررازمیم

  دار ین رراتاً پا  یسررازشرر   تیوضرر   ک ی  یریگت امک ف ا ، منجر تظ شرر ک  دی. اشرركندیم  یجیتدر

   ننرد یم  فیرا ترازت ر  خكم  یمرزهرا  ا،یر پك  ی رررتیزهم  ک یر  رظ مر آن، فرم و جرام رظ مر    گرممیم
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(Gunduz & Alakbarov, 2019). مهند   نشرران  ررت،ین   ررتایا  ولی تكم   داریسررازش  ظ پا  دیا

  ی سرازگار    ر،یاسرت. تظ عاارت م  یتا الزامات گروه  یشرنصر   یهایازمندیفرم مر امغام ن  تیمكفق 

  یرگذاریاو مر تأث ییو تكانا یرونیت  یفرم مر تراتر فشرررارها  یریپذان حاف  زانیمكفق، م  یاجتماع

  رشیو پذ  یخكاسررتظ فرم  انیم  یاتیح كندیپ  دی. اسررازمیرا من  س م  یاجتماع  طیمثات تر مح

مح ركب    یمدن  اتیو مشرار ت مؤثر شر روندان مر ح  یسرلامت روان اجتماع  یسرنگ تنا  ،یجم 

  اسرت  یاجتماع   رتمیسر   ک یمر    یت ام   یها رمیم ان  ی ارآمد  زانیمهند  مو نشران  شركمیم

(Root et al, 2020). 

از عكامک خحر   ی یناسرازگارانظ، تظ عنكان    یشرناخت  میتنظ  یراهارمها ژ یوتظ  جان،یه  میتنظ

  از جم ظ مصررف مكام مر نكجكانان، محرح شرد  اسرت  ،یشرناختمشر لات روان  جامیا یترا  یاصر 

(Borzou et al., 2024.)  ت  اسررر   تكم   هم رررك  ان مر اید زمینرظ نیز ریم  یهراافترظیر امر ترا    دیا

(Moreira & Canavarro, 2020 1403  هم اران،؛ حاج ك و  .)جان یه  میتنظ  یسازمف كم  اگرچظ  

و    یرفتار  ،ی یكلكژیزیف   یندهایاز فرآ  یایاز محققان آن را تر   یاریمتفاوت تاشررد، ت رر  تكاندیم

د   ن  کیرا ت د  یمثات و منف   جاناتیتا تجرتظ و اتراز ه  سرازمی ظ فرم را قامر م  مانندیم  یشرناخت

(Jessup et al., 2024.) تظ   شیمر  اهش گرا  یدیسررازگارانظ، نقش     جانیه  یشررناخت  میتنظ

  یاتظ مجمكعظ  جانیه  یشرناخت  میتنظ (.1402فرم و هم اران،  ی انی د ) نیم  فایمصررف مكام ا

ترا    قیو تحا  یمنف   جرانراتیه  تیر ریمرد  یهرا ترااشرررار  مارم  رظ فرم از آن  یذهن  ینردهرایاز فرآ

مر    ییتالا یی ظ تكانا  ینكجكانان(. Weiss et al., 2022م )ریگیت ر  م  یو اجتماع  یروان  یفشرارها

و ناسررالم مانند مصرررف   یمكقت یهاحکاسررتفام  از را  یخكم مارند، تظ جا  یهاجانیه  تیریمد

اسرررتفام     یاجتماع  تیحما  یج رررتجك  ایحک م رررئ ظ   رینظ  یترسرررازند   یمكام، از راهارمها

  ی شرتریت  تیرا تا مكفق   یو روان  یحیمح  یتا فشرارها   ندیها  مک مم ارت تظ آن  دی. ا نندیم

د   ننر  یترمارت ر   شررررفرتیرشرررد و پ یترا  یهرا ترظ عنكان فرصرررتچرالش  دی رم  و از ا  تیر ریمرد

(Stellern et al., 2023.)  د ی متر  ،جرانیه  یمیتردتنظ  ینشررران مام  رظ افرام مارا  اتمحرال ر  

 ظ    یرا مارند؛ تظ لكر  امیتظ اعت  شیو گرا یت رار  یتف ر منف  كعیشر   دیشرتریو ت  یذهن  ی رتیت ز

 ؛1403هم راران، رسررركلی و  وجكم مارم )  امیر ترظ اعت  کیر و تمرا  جرانیه  یمیتردتنظ  دیت  یراتحرظ مثات

Oliveira et al., 2024.) 

  ر یمر تف ر   یمر تف ر و اشرتااهات منحق   یمنف   یهایریتظ عنكان سركگ  یشرناخت یهافیتحر

  فات یتحر دیا  دیترعیاز جم ظ شررا(. 1401و هم اران،    اینی) اشرران  شرركندیم فیت ر  هاتیمكق 

  کی كچک(، ترچ ررب زمن )مثلاً مد   دامیرو  ک ی  یاثر منف   یی)تزرگنما  یسررازتظ فاج ظ  تكانیم

از   یار ینا ارآمد، زنج  یتاورها دیزم  اشرار   رم. ا( و اسرتنتا  شرتابامرم خكشر  رت  رمرمیپ
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و  اهش    ،یاف رررمگ  شیافزا  ،یزندگ  تیف یتا  اهش    ماًی ظ م ررتق    نندیم  جامیا  یاف ار منف 

  دن یو تظ چالش  شر   ییسرازند  راتحظ مثات مارند و شرناسرا  یهاتیمشرار ت مر ف ال یترا ز یان 

   ند یم  کیتاد  امیاعت  یشرناختمر مداخلات روان  یاصرک محكر  ک یرا تظ   شرد فیتف رات تحر دیا

سراز  مر پژوهش حاضرر تا اسرتفام  از پرسرشرنامظ محقق    دیا(.  1401  زام ،یو ز   یدیرشر )هارون

 .شد  د یتک سنج  یشناخت  فاتیساختظ تحر

م تامان تظ   دیت  یشرناخت  فاتیو تحر  یاجتماع  یسرازگار  جان،یه  یشرناخت  میتنظ   رظیمقا  مر

  ایر )مراننرد مترامون     ننرد حر رتی( و مكام منردر تدیو مكرف  دیمكام منردر  نرد ننرد  )مراننرد هروئ

از    یتردیی نندگان مكام  ند نند  اغ ب سرررحكح پامصررررف  رسررردی(، تظ نظر مهادیازپیتنزوم

مزمد همرا  ه رتند    یمكام تا سرر كب عالف   دیا رایز   نند،یرا تجرتظ م  جانیه  یشرناخت  میتنظ

تظ   یجانیه  می ماكم تنظ  دیا  شركند؛یم  یمنف   جاناتیه  یشرناخت  یمر تازسراز یو منجر تظ ناتكان

تمر ز    ایها  از حد شرر  ررت  شیت  میمانند ت م   ند،یم  دیرا تشررد  یشررناخت  فاتینكتظ خكم تحر

را    یفرمدیو رواتط ت  سرازمیرا منتک م  یاجتماع  ی ظ سرازگار  امآور،یاعت یهاتر محرك  یانتنات

مم د     نند حر تی. مر مقاتک، م تامان تظ مكام ت ندیهمرا  م  افتظیشیتا انزوا و ت ارضرات افزا

اختلالات    ایمرتاط تا تكهمات    یشرناخت  فاتیماشرتظ تاشرند، اما تحر یت تر  یجانیه  میاسرت تنظ

 .مهدیسكق م  یپرخحر اجتماع  یرفتارها ظها را تآن  یتكج 

 تجربیپیشینۀ 

با هدف مقایسی  ارببششیی ومشزت ظیم ه ه نان و درمان   هشیی(، پژو1404و همکاران ) زادهعلی   •
اجیماعی و افکار ناکارومد در مبدان با ایشممریبف مشاد ظ د درمان با  -فباشییاتیی بب ایازرارع عای ی

. شیریید ن ب از ب ماران ب  تییشرم هدفمید ب  ایی  ربوه )دو ربوه وزمای  و دادندمیادون در ایلام اننام 
اجیماعی بل و   -هاع اییازرارع عای یها با ااییی اده از مق ا  یک ربوه کییبل( ظشریی ی یافیید و داده

جلس  ومشزت ظیم ه ه نان  ۸هاع وزمای  ب  ظبظ ب وورع ربدید. ربوهافکار ناکارومد بک و وایزمن جمع
وزمشن، جلسیی  درمان فباشیییاتیی را دریافد کبدند. ظ ل ل کشواریانا نشییان داد ک  در مب ل  پا ۸و 

 هیا وجشد دارداجیمیاعی و افکیار نیاکیارومید ب ن ربوه-ییادارع در میی بهیاع ایییازریارع عیای یظ یاوم م 

(P<0.001) اما ظ اوم م یادارع ب ن ارببششیی دو نش  ومشزت مشیاهده نشی ،( دP>0.05).   در منمش ، هب
اجیماعی و کاه  افکار ناکارومد کمک کبدند، هبچید   -دو رویکبد ومشزشیی ب  افزای  ایازرارع عای ی

درمان فباشییاتیی عملکبد مثربظبع نشیان داد. بیابباین، اایی اده از هب دو شی شه ومشزشیی در مباکز ظب  
 .ششداعی اد جهد ارظقاع الامد روان ب ماران پ شیهاد می

و درمان   یدرمان فباشیییاتی یارببششیی   سیی یمقا(، پژوهشییی با عیشان  1404)  زاده و همکارانولی•  
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ن ب   ۶0اننام دادند.    یظنببم  مطال   ن کیافباد وابسیی  ب  مشاد مشدر   نان ه  ه انداز زمان بب ظیمچشیه
جلسی ، و  ۶انداز زمان با جلسی ، چشیه ۸تیشرم ظریادفی ب  ای  ربوه )فباشییاتیی با کییدران ب از شیبکد

 Roemer و Gratz ها با پبایشییام ربوه رشاه بدون مداتل ( ظقسی ه شیدند و دشیشارع ظیم ه ه نان ون

هاع مکبر نشییان داد ک  ارب هب دو مداتل  بب  ر بعاییین ده شییدا نیایل ظ ل ل واریانا دویبف  با اندازه
علاوه، ظ یاوم  ر بع ن ز پیاییدار میانید، بی بهبشد ظیم ه ه نیان م ییادار بشده و این ظیرر بام م بید در دوره پی

رمان فباشییاتیی ارببششیی ب شیبع در بهبشد ظیم ه ه نان  م یادارع ب ن دو شی شه درمانی وجشد داشید و د
شیشد ک  ظشج  ب شییب ب  ومشزت ر بع میانداز زمان از تشد نشیان دادا لاا، نی ن نسیبد ب  درمان چشیه

 .ربددمبییی بب درمان فباشیاتیی در مداتلام ظب  اعی اد پ شیهاد می

  ه  و ظیم یشیییاتی  عکارکبدها  ۀسیی یبا هدف مقا ،یو مقط   عکارببدهشییی ( پژو1403کلانیبع )   •
و افباد اییاله در شییهب    ن افباد م یاد ظ د درمان با میادون، افباد ظ د درمان با بشپبنشرف  ان در م نان ه

  ن  بنشرفن ب ظ د درمان با بشپ 30ن ب ظ د درمان با میادون،   30شیامل   نمشن  پژوهشیی. اننام دادزننان 
 ه و پبایشییام  ظیم ن سیکانسی یو  ،ی، کبای BST عهاو با اایی اده از وزمشن شیدفبد ایاله انیشا   30و 

( نشیان داد  MANOVAچیدران  ) انایوار ل قبار ربفیید. ظ ل  یابیمشرد ارز یرارن سیک  نان ه  یشییاتی
م بد و  نان ه  ،یشیاتی  عبیپاپااخ، ان طاف  عبازدار نان، ه  ه ها )ظیماین  یک  افباد االه در ظمام

داشیییید.   ن نسییبد ب  هب دو ربوه ظ د درمان با میادون و بشپبنشرف ععملکبد بهیب(  ع افم  کار ،یمی 
ب  یشر   ن پاایییخ در ربوه ظ د درمان با بشپبنشرف عو بازدار  نان ه  یشییییاتی ه ظیم  ن انگ م  ن، همچی
از ون ااید ک  اربچ  هب دو   ی اک هاافی ی. بشد( بالاظب از ربوه ظ د درمان با میادون  P<0.01) عم یادار

در  ن بگیاارنید، امیا بشپبنشرف  یمی  ب ظیرر  ینیان ه  ه و ظیم  ییاجبا  عبب کیارکبدهیا  ظشانییدیدرمیان نگهیدارنیده م
 .ربددیم شیهاد پ اد بب اای اده از ون در درمان اعی د کرکارکبدها مثربظب عمل کبده و لاا ظ نی  ظ بهیب ا

باورهاع   وی  اجیماع  دیعملکبد تانشاده،  ما  سی یمقاپژوهشیی با عیشان    (،1402ایشارع و ظباهی. )•  
و جیام ی    اعسییی یمقیا  یّعل  ق، یبح ظ ق  .اننیام دادنیدم ییادان مینیاهب و م ییادان تشدم بف    یبمیطق غ

  اد ظب  اعی یترییشتیی   هاعم یادان میناهب ظ د درمان اجبارع و م یادان تشدم بف کمپ   ومارع، کل
ب     1401  -1402م ییاد تشدم بف( در ایییال    90م ییاد مینیاهب و  ۸0ن ب ونیان )  170شیییهب اهشاز بشدنید کی 

(،  2022نام  عملکبد تانشاد کشنگ و همکاران ) پبای  قیها، از یبانیشا  شیدند. داده داویلبان  تیشرم
وورع  ( جمع1402م قق ایییاتیی  )  یبمیطق ( و بیاورهیاع غ19۸۸)  همکیاران  و  میدیز  یاجیمیاع  دیی  میا
نشان داد، عملکبد  لینیا  . نیایلشد ل و ظ ل   یظنز  بع چیدمیی انایوار ل ها با اای اده از ظ لداده.  دیربد

 م یادان میناهب و م یادان تشدم بف می اوم ااد.ی بمیطق غ  و باورهاع  یاجیماع دی ما، تانشاده

مقایسیی  ارببششییی درمان میمبکز بب شیی قد و وهشییی با عیشان  (، پژ1402قبامی و همکاران )   •
پایبع شییاتیی و ا سیا  ظیهایی در افباد وابسیی  ب  مشاد تشد م بف ب  ومشزت ظیم ه ه نان بب ان طاف

 بشد ک وزمشن و ربوه کییبلپا-وزمشن  با یبح پ یشی یوزمام  ناین پژوه  از نش     اننام دادند. ایازمان
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میمشر  ب  امباج   کبده بشدند  باز شیی   یسیییین ب از افباد وابسییی  ب  مشاد ک  ب  اییازمان بهز  4۵  عبب رو
  ع بیپا( بب ان طافET) نان ه ه ( و ومشزت ظیمCFTدرمان میمبکز بب شیی قد ) یارببششیی ع مقایسیی 

با   ETو  CFT)  یب  دو ربوه وزما ییشر ظریادفکییدران ب شیبکد .اجبا شید،  یییهاو ا سیا  ظ  یشییاتی
 ANCOVAها با اایی اده از داده ل داده شیدند و ظ ل  ی ربوه کییبل ظشری  کی( و عاق  دق 90جلسی   ۸

نسییبد ب  ربوه کییبل کارومد بشدند، اما   یدرمان  کبدینشییان دادند ک  هب دو رو هاافی ی .تییشرم ربفد
داشید، در  ETنسیبد ب    عشییب ب  ب ظرر ییدر کاه  ا سیا  ظیها  CFTمشیاهده شید    ی یظب  عهاظ اوم

بشدن   د داشید، ک  دلالد بب م  عببظب CFTنسیبد ب     یشییاتی  عبیپاان طاف  یدر افزا ETک    ی ال
 افباد م یاد دارد.  یشیاتیروان عهب دو راهکار در بهبشد کارکبدها

و   یشییاتی  امیظ ب  ،ینان هشت ه  سی یمقاهشیی با عیشان (، پژو1400پشرشی بازع و نریبالهی ) •
پژوه   یاریییب از نش   اننیام دادنید.    وابسییییی  بی  مشاد مشیدر  ب افباد وابسییییی  و غ  ن ب  یرفییار اجیمیاع

کیییده بی   پژوه  شیییامیل مبدان وابسییییی  بی  مشاد مشیدر مباج ی  نیا عبشد. جیام ی  ومیار  عاسییی یمقیایعلّ
ها با ااییی اده از وابسییی  ب  مشاد مشدر بشد. داده  ب مبدان غ ن شییهب ظهبان و همچی اد ظب  اعی  هاعکمپ

ربوه   ن نشیان داد ک  ب لیشیدند. نیا ل مسییقل ظ ل یدو و ظ  یوزمشن ت به، چیدمیی  انایوار ل وزمشن ظ ل
  ه  ظ م  ع)ب  ااییی یا  ییاتیشیی   عهافیو ظ ب  ینان وابسییی  ب  مشاد مشدر در هشت ه  ب افباد وابسییی  و غ

وابسیی  ب  یشر   ب ک ، ربوه وابسیی  نسیبد ب  ربوه غ یوجشد داشید. ب  تیشرظ  عداری( ظ اوم م یزوم مبالی 
  ن،  داشید. همچی  یشییاتی  عهافیدر ظ ب عو نمبام بالاظب ینان در هشت ه  عظبنی نمبام پا عم یادار

ک ،   یناوشیییا وجشد داشیید. ب  تییشرظ  یاجیماع  عیارهارف ا  مق در تبده   عداریدو ربوه ظ اوم م ی  ن ب
ناوشییا  یاجیماع عدر رفیارها عظبنی نمبام پا عوابسیی  ب  یشر م یادار ب ربوه وابسیی  نسیبد ب  ربوه غ

 داشد. 

و ایط   نان ه  یشییاتی ه ظیم  عراهببدها  سی یمقاوهشیی با عیشان  (، پژ1399 سی یی و جشکار )•  
ب  تییشرم هشییی از نش   روت پژو ،اننام دادند عو افباد عاد شیی  در افباد م یاد ب  شیی   یروان  یوشیی یگ

 اتیل  لیشیهب مشیهد اننام شید. نیا  اد ظب  اعی  عهاک ی از مباج ان کل عانمشن   عبب رو عاسی یمقایعل
 عب  یشر م یادار  شی  ( نشیان داد ک  افباد م یاد ب  شی DASS-21و  DERSااییاندارد )  عهااز پبایشییام 

 ،ی)شییامل افسییبدر  یروان یاز وشیی یگ  عناکارومدظب و اییط  بالاظب نان ه  یشیییاتی ه ظیم  عراهببدها
 ه اتیلال در ظیم د بب اهم هاافی ی نی. اکییدیظنبب  م عارییطبا  و اایییب ( را نسییبد ب  افباد عاد

داشی  و لزوم ظشج   د ظرک  ش  ب  ش  اد در اعی  عد کل عهال  ثب  عیشان م  یروان  یوش یگ  کییبلو   نانام ه
 .اازدیم  عربور عاو مشاوره یر ظشش ،یاب اد را در مداتلام ومشزش نیب  ا

 شناسی پژوهشروش

قرار مارم و تا تكجظ    ی شر ی آزما   ر ی و غ   ی ف ی  ارترمی مارم و مر گرو  محال ات تكصر   ی پژوهش حاضرر هدف 
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سرازگاری اجتماعی و تحریفات شرناختی  تظ اید  ظ اید پژوهش تظ مقای رظ تنظیم شرناختی هیجان،  

پژوهش   د پرمازم، تناترای تید م ترامان تظ مكام منردر  وند  نند  و مكام مندر محرك تا افرام عامی می 

تاشررد. جام ظ آماری پژوهش شررامک   یظ افرام م تام تظ مكام مندر  وند  ای می از نكع ع ی مقای ررظ 

نفر م ترام ترظ مكام   60نفر م ترام )   180 ننرد  و محرك و افرام عرامی شررر ر اهكاز تكم . حجم نمكنرظ  

ترظ صررركرت مر   عرامی نفر نیز از افرام   60نفر م ترام ترظ مكام منردر محرك( و  60منردر  ونرد  ننرد  و 

هرای  مسرررترس انتنراب شرررد. لازم ترظ ذ ر اسرررت  رظ محقق تلاش  رم  رظ مو گرو  از نظر ویژگی 

 د ی وروم تظ پژوهش  سرد ت  ی ند. ملاك ها ممكگرافیک )سرد، جن ریت، شرغک، تحصریلات( هم د تاشر 

ترظ    ک یر سرررا  و تمرا  2حرداقرک    ام یر لك  مردت اعت   پ م، ی م   لات ی سرررا ، مرذ ر، حرداقرک تحصررر   40ترا  20

  ، ی ق ا   ی ها ی مار ی مانند ت   ی ج رررمان   ی ها ی مار ی ماشرررتند . ملاك خرو  از پژوهش اتتلا تظ ت   ی ر هم ا 

 تكم  است   ت ی شنص   ، ی اف رمگ   ، ی مانند اختلالات خ ق   ی و روان   ی ك ی    

 د ی و هم اران تكم  ا   ی گرانف رر    جان ی ه   ی شررناخت   م ی اللاعات پرسررشررنامظ تنظ  ی جمع آور  اتزار 

 ا ی  نند     د ی ت د   ی  ظ هر فرم ت د از تجرتظ رخدامها   ی شرناخت   ی راهارمها   ی ات ی پرسرشرنامظ تظ منظكر ارز 

 ک ی و    ی چند ت د   ی ا پرسرشرنامظ، پرسرشرنامظ   د ی ترم اتداع شرد  اسرت.  ا  ی تظ  ار م   ی زندگ  ی اسرترس ها 

تاشرد.  ی تزرگ رالان و  كم ان م   ژ  ی فرم و   ی مام  اسرت و مارا   36  ی اسرت  ظ مارا   ی خكم گزارشر  تزار ا 

( مر مامنظ  2002و هم اران )   ی گرانف     ظ ی پرسشنامظ تظ وس   د ی ا   های ­ اس ی خرم  مق  ی آلفا ترا  ب ی ضر 

از  ران ی پرسررشررنامظ مر ا  د ی ا   ی هم را واگرا   یی روا   ی تررسرر   ی گزارش شررد  اسررت. ترا   0/ 81تا  0/ 71

مد    ظ ی ) از  املاً شرا  ی پرسرش مدر  چ ار نمر  ا   21اضرحراب، اسرترس  ظ شرامک   ، ی اف ررمگ   اس ی مق 

قرار    ی ات ی اسرترس و اضرحراب زا مكرم ارز   ، ی  ظ سرظ عامک اف ررمگ   تاشرد ­ ی تا  املاً متفاوت از مد(م 

. ترظ  مهرد ی قرار م   ی ات یر را مكرم ارز   ی جران ی عرامرک اختلا  ه  ک یر پرسرررش    ک یر هر    اس یر مق  د ی مر ا   مهرد، ی م 

مر اتتدا تظ روش   جان ی ه   ی شرناخت   م ی پرسرشرنامظ تنظ   ی روان سرنج  ی شراخص ها   ت ی قات   ی تررسر   منظكر 

  ش ی پرسرشرنامظ مكرم پرسرش قرار گرفت پ  د ی سراز ( ا   یی روا  ی تررسر   ی ) ترا   ی عامک سراختار عام    ک ی تح  

  نان ی قرار گرفت. پس از الم  ی و آزمكن تارت ت مكرم تررسر  Kmoعامک اتتدا و شراخص ن رات  ک ی از تح  

 ی مؤلفظ ها  ك  ی عامک و تظ شر   ک ی تارت ت تا اسرتفام  از روش تح   ت ی  رو   ب ی و ضرر  Kmoمو شراخص   ز ا 

  یی روا   ز ی ن   ران ی قرار گرفت. مر ا   ی مكرم تررسر   جان ی ه   ی شرناخت   م ی پرسرش نامظ تنظ   های ­ پرسرش   ی اصر  

از   ی شررد  ظ مامنظ ا   ی ها آزمكن تررسرر   اس ی نمر   ک تا نمرات خرم  مق   ی هما ررت   ق ی آزمكن از لر 

  1382آن هرا م نرامار تكمنرد. مر سرررا     ی گرفرت  رظ هم    ی را مرتر م   0/ 56  د ی ان  یر ترا م   0/ 68  ا تر   0/ 40

 ک   ی  رونااخ ترا   ی آلفا  ب ی تا اسررتفام  از ضررر   ی كسررف ی تكسررط   ی ران ی پرسررشررنامظ مر فرهنگ ا   یی ا ی پا 

 است.   ی اتزار مناسا   ، ی اهداف پژوهش  ی ترا   د ی گزارش شد  است؛ تناترا  0/ 82  ی شناخت  ی ها   اس ی مق 
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   پرسشنامه  اعتبار . 1جدول

 اعتبار سازگاری اعتبار سازگاری

91/0 مر خانظ  91/0 عالفی    

81/0 تندرستی 85/0 شغ ی   

88/0 اجتماعی  94/0 مجمكع نمرات    

 

ت مد و اسررفند    یهاشرر ر اهكاز مر ما   امیمراج ان مراج ظ  نند  تظ مرا ز ترك اعت دیاز ت

نفر م ترام ترظ مكام    60نفر م ترام ترظ مكام منردر  ونرد  ننرد  و    60نفر م ترام ) 180،  1394سرررا   

نفر نیز از افرام عامی تظ  60وروم تظ محال ظ حاضررر را ماشررتند و    یمندر محرك(  ظ ملاك ها

  دیمكرم نظر ا  یهاها خكاسرتظ شرد تا پرسرشرنامظسرام  انتناب شردند و از آن  صرامفیصركرت ت

مر راتحرظ ترا اهرداف پژوهش و    هرایهرا ترظ آزمكمنآزمكن  ی ننرد. قارک از اجرا  کیر محرال رظ را ت م

 ی مام  شررد. اجرا  یاللاعات   نند،یها مر  مها مر پرسررشررنامظ ظ آن  یمحرمانظ ماندن اللاعات

 .رفتیانجام پذ  یفرامان  ش کها تظ پرسشنامظ

 های پژوهشیافته

 تحلیل نتای  آمار توصیفی
 

 ( N= 180فراوانی و درصد فراوانی مربوط به سن آزمودنی ها ) . 2جدول

 

سا     31-35  ی مرتكط تظ محدوم  سن  یفراوان  دیشتری، ت2  ب شد  از جدو     جیتا تكجظ تظ نتا

 20- 25  ی مرتكط تظ محدوم  سن  ی فراوان  د یمرصد و  متر  1/31  یو مرصد فراوان  56  یتا فراوان

 .مرصد است 2/17 یو مرصد فراوان 31 یسا  تا فراوان

 

 درصد فراوانی  فراوانی سن

25-20  31 2/17  

30-26  46 6/25  

35-31  56 1/31  

40-36  47 1/26  

0/100 180 مجموع   
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 ( N=180فراوانی و درصد فراوانی مربوط به سطح تحصیلات آزمودنی ها ) . 3جدول

تیشررترید فراوانی مرتكط تظ تحصرریلات میپ م تا 3تا تكجظ تظ نتایج   ررب شررد  از جدو   

مرصرد و  مترید فراوانی مرتكط تظ تحصریلات فكق لی رانس تا   9/43تا مرصرد فراوانی  79فراوانی  

 .مرصد است  3/8فراوانی و مرصد   15فراوانی  

 درصد فراوانی  فراوانی  سطح تحصیلات 

9/43 79 میپ م   

0/10 18 فكق میپ م   

8/37 68 لی انس   

3/8 15 فكق لی انس   

0/100 180 مجمكع   

میانگین و انحراف معیار مربوط به تحریف های شناختی میان سه گروه  . 4جدول  

متغیرهای 
 پژوهش

 آزمودنی ها 
تعداد  
ها آزمودنی  

 میانگین
انحراف 
 معیار

 حداکثر  حداقل 

تحریف های  
 شناختی 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

عامی افرام    

60 

60 

60 

31/24  

80/22  

10/29  

74/7  

78/6  

08/7  

10 

11 

10 

46 

42 

45 

 تف ر همظ یا هیچ 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 

60 

60 

23/2  

43/2  

68/3  

75/1  

93/1  

75/1  

 

1 

1 

1 

 

5 

5 

5 

ت میم ماالغظ 
 آمیز 

م تام مصرف  نند  مكام  
  نند  ند  

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

60 
60 
60 

15/2  
30/2  
60/2  

57/1  
63/1  
73/1  

 
1 
1 
1 

 
5 
5 
5 
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 افرام عامی 

 فی تر ذهنی 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

30/2  
00/2  
38/2  

60/1  
41/1  
63/1  

 
 1 

2 
1 

 
4 
4 
5 

تی تكج ی تظ امر  
 مثات

م تام مصرف  نند  مكام  
  نند    ند

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

25/2  
11/2  
53/2  

56/1  
49/1  
69/1  

 
1 
1 
2 

 
5 
4 
5 

نتیجظ گیری  
 شتایزم  

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

80/2  
58/2  
38/3  

68/1  
62/1  
68/1  

 
2 
1 
1 

 
5 
5 
4 

مرشت  
 تینی/ریزتینی 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

46/2  
33/2  
85/2  

58/1  
53/1  
68/1  

 
1 
2 
1 

 
5 
4 
5 

استدلا   
 اح اسی 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

41/2  
20/2  
93/2  

63/1  
52/1  
72/1  

 
1 
1 
1 

 
5 
5 
5 

 تاید/ت تر 

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

41/2  
48/2  
85/2  

72/1  
74/1  
81/1  

 
2 
1 
1 

 
5 
4 
4 

 ترچ ب زمن

م تام مصرف  نند  مكام  
  ند  نند 

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 
60 
60 

28/2  
08/2  
83/2  

68/1  
58/1  
75/1  

 
1 
1 
2 

 
5 
5 
5 

 شنصی سازی 
م تام مصرف  نند  مكام  

  ند  نند 
60 
60 

80/2  
46/2  

91/1  
84/1  

 
1 

 
5 
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مصرف  نند  مكام محرك مر  نشان می مهد  ظ افرام م تام    4همان كنظ  ظ  نتایج جدو   

زمینظ تحریف های شناختی میان ید پایید تری ن ات تظ مو گرو  می ر   ب  رمند و م تامید 

تری ن ات تظ افرام عامی   نند  نیز مر مكرم اید متغیر میان ید پاییدمصرف  نند  مكام  ند

 .   ب  رمند

 آزمون لوین جهت بررسی مفروضه همگنی واریانس های خطا )تحریف های شناختی(  . 5جدول

متغیرها مر سح   مشاهد  می شكم، تقریاا سح  م ناماری همظ    5همان كنظ  ظ مر جدو   

قرار مارم و اید نشان می مهد  ظ واریانس گرو  ها ی  ان است و مفروضظ    05/0م ناماری تالاتر از  

 هم نی واریانس ها نقض نشد  است.
آزمون لوین جهت بررسی مفروضه همگنی واریانس های خطا )سازگاری اجتماعی و تنظیم   . 6جدول

 شناختی هیجان(

م تام مصرف  نند  مكام  
 محرك 

 افرام عامی 

60 05/3  93/1  1 
2 

4 
5 

 سطح معناداری  F Df1 Df2 متغیرهای پژوهش

882/0 تحریف های شناختی  1 177 416/0  

234/0 تف ر همظ یا هیچ   1 177 792/0  

935/1 تف رماالغظ آمیز   1 177 148/0  

983/3 فی تر ذهنی   1 177 202/0  

615/2 تی تكج ی تظ امر مثات   1 177 076/0  

شتاتزم  نتیجظ گیری    411/0  1 177 663/0  

ریزتینی -مرشت تینی  955/0  1 177 387/0  

235/2 استدلا  اح اسی   1 177 110/0  

204/0 تاید/ت تر   1 177 302/0  

179/3 ترچ ب زمن  1 177 044/0  

571/1 شنصی سازی   1 177 211/0  

 سطح معناداری  F Df1 Df2 متغیرهای پژوهش

666/2 سازگاری اجتماعی   1 177 072/0  

648/0 تنظیم شناختی هیجان مثات  1 177 525/0  

096/2 تنظیم شناختی هیجان منفی   1 177 172/0  
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مشاهد  می شكم، سح  م ناماری همظ متغیرها مر سح  م ناماری    6همان كنظ  ظ مر جدو   

می مهد  ظ واریانس گرو  ها ی  ان است و مفروضظ هم نی  قرار مارم و اید نشان    05/0تالاتر از  

 واریانس ها نقض نشد  است.

های های تحریف مولفه نمرات خلاصه نتای  تحلیل واریانس تک متغیره در متن مانووا روی   . 7جدول

 شناختی در معتادان به مواد مخدر کُند کننده و محرك و افراد عادی

  ی هااز وجكم تفاوت  یارائظ شرد  اسرت، حا   7 ظ مر جدو     لرفظک ی  انسیوار  کیتح   جینتا

  ، عرامی  افرام-سرررظ گرو  مكرم محرال رظ  انیر مر م  (P<05/0)  یم نرامار ترا سرررح  م نرامار  یآمرار

  از  خرار  مؤلفرظ  چ رار  مر- ننردگران مكام محرك ننردگران مكام  نرد ننرد ، و مصررررفمصررررف

  چ،یه  ایر نكع گرو  عارارت تكمند از: تف ر همرظ   ریتحرت تأث  یهامؤلفرظ  دیتكم. ا  یشرررنراخت  فاتتحری

ها،  تفاوت دیا تیماه قیمق  مرك  یو ترچ ب زمن. ترا  یزم ، استدلا  اح اسشتاب  یریگجظینت

  ج ینتا دیتكم. ا  یمن  س شرد  اسرت، ضررور 7آزمكن  ظ مر جدو   پس  یها رظیمقا  جینتا  یتررسر 

ها   رررب  مؤلفرظ دینمرات را مر ا  دیان یر م دیتالاتر  یتظ لكر م نرامار  ینشررران مام  ظ افرام عام

  ی شرناخت  یهافیمهند  تحراتزار نشران دی  رب نمرات تالاتر مر ا  ن ظیاند،  ظ تا تكجظ تظ ا رم 

  ر ،ی. مر امامظ زنجتاشردیم  هانظیزم دیگرو  مر ا  دیا شرتریت  یسرلامت شرناخت ان ری متر اسرت، ت

  مهد یرا تظ مسرت آورم  ظ نشران م  ینمرات متكسرح  دیان ی نند  مكام  ند نند  مگرو  مصررف

نكع تف ر نا ارآمد ه رتند،    چ ار  دیاز ا  یسرح  تالاتر  ریمرگ  ،یتا افرام عام   رظیگرو  مر مقا دیا

گرو     ر،یم  ی نند  مكام محرك  متر گزارش شرد. مر سركسرح  از افرام مصررف  دیهرچند  ظ ا

  دیچ ار حكز    ررب  رمند،  ظ ا  دینمرات را مر ا  دیان یم  دی نند  مكام محرك  مترمصرررف

های شناختیتحریف  
درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح معناداری  
(P) 

اندازه  

 تاثیر 

050/37 2 تف ر همظ یا هیچ   221/11  001/0  999/0  
150/3 2 ت میم ماالغظ آمیز  155/5  317/0  - 

439/2 2 فی تر ذهنی   007/1  367/0  - 
717/2 2 تی تكج ی تظ امر مثات   077/1  343/0  - 
272/10 2 نتیجظ گیری شتاتزم    769/3  025/0  682/0  
317/4 2 مرشت تینی/ریزتینی  676/1  190/0   -- 
517/8 2 استدلا  اح اسی   194/3  043/0  605/0  

267/3 2 تاید/ت تر   057/1  350/0  - 
050/9 2 ترچ ب زمن  209/3  043/0  - 
139/5 2 شنصی سازی   427/1  243/0  607/0  



 113                                                    ن هم اراقناری و  و .../  یاجتماع یسازگار  جان،یه یشناخت میتنظ  ظی مقا 

(،  چیه  ای)همظ    یاشرامک تف ر موقح  یشرناخت  فاتیتا تحر  یریمرگ  زانیم  دیشرتریامر ملالت تر ت

تا مو گرو      رظی)ترچ رب زمن( مر مقا  یافرال  یمهمیتر اح راسرات و ت م  یماتن  یهااسرتنتا 

ها( تا  محرك ژ ی)تظ و  ی ظ نكع مام  مصررف   مهدینشران م  اًیشرد  قكمشراهد  یال ك  دیمارم. ا  ریم

  ی  رمهایرو یترا  ییمانا تكاندیتف ر نا ارآمد مرتاط اسررت  ظ م  یهااز سرراک   یخاصرر   دیتشررد

 تاشد.  هاتیجم   دیهدفمند مر ا  یرفتار-یشناخت  یمرمان

 مقایسه زوجی میانگین تحریف های شناختی آزمودنی ها با آزمون توکی  . 8جدول

تا تكجظ تظ نتایج   رب شرد  مر جدو  فكق تید تف ر همظ یا هیچ، نتیجظ گیری شرتاتزم ، 

مصررف  نندگان مكام محرك تفاوت آماری  اسرتدلا  اح راسری و ترچ رب زمن افرام عامی تا  

م نامار وجكم مارم. مر مكرم تف ر همظ یا هیچ تفاوت آماری م ناماری تید افرام عامی و مصرررف 

    ندگان مكام محرك  ند  نند  وجكم مارم.

  و پیشنهادها گیرینتیجه

  م یو تنظ  یشناخت  یهافیتحر  انیتظ لكر قالع نشان مام  ظ م  یآمار  یهاکیحاصک از تح   جینتا

م تامان تظ مكام  ند نند  و    ،ی)افرام عام  یمر هر سرظ گرو  مكرم تررسر   یمنف   جانیه  یشرناخت

تظ لكر خار، گرو  افرام   (.P<05/0)وجكم مارم   یم نامار یم تامان تظ مكام محرك ارتااط آمار

  م یتنظ  یراهارمهرا  یریسرررح  ترظ  رارگ  دیتردییو پرا  یشرررنراخت  فراتیتحر  زانیم  دی متر  یعرام

  اس ینمر  تالاتر مر مق   ن ظیتر ا  یشرما مان  ریرا از خكم نشران مامند )تا تكجظ تظ تف ر   یمنف   جانیه

هاگروه متغیره  سطح معناداری   3 2 

 تف ر همظ یا هیچ 

  نند  مكام  ند  نند م تامید مصرف -1

  ند  مكام محركم تامید مصرف -2

 افرام عامی -3

200/0  

- 

- 

250/1  

450/1  

- 

001/0  

001/0  

- 

گیری  نتیجظ

زم شتاب   

  نند  مكام  ند  نند م تامید مصرف -1

  ند  مكام محركم تامید مصرف -2

 افرام عامی -3

216/0  

- 

- 

583/0  

800/0  

- 

- 

023/0  

- 

 استدلا  اح اسی 

  نند  مكام  ند  نند م تامید مصرف -1

  ند  مكام محركم تامید مصرف -2

 افرام عامی -3

216/0  

- 

- 

516/0  

733/0  

- 

- 

039/0  

- 

 ترچ ب زمن

 م تامید مصرف  نند  مكام  ند  نند  -1

 م تامید مصرف  ند  مكام محرك -2

 افرام عامی -3

200/0  

- 

- 

550/0  

250/0  

- 

- 

041/0  

- 
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را    یافرام عام  افتظ،ی  دیاسرت(. ا  یشرناخت  فاتیتحر  تردییمهند  سرح  پانشران  یشرناخت فیتحر

تف ر نرا رارآمرد  متر و    یهرا رظ مر آن، سرررارک   مهردیسرررازگرارانرظ قرار م  یمرج   تیر مكق   ک یر مر  

گرو ، هر مو گرو  م ترامان    دیترالاتر اسرررت. مر تضرررام ترا ا  یمنف   جرانیه  تیر ریمرد  ییتكانرا

  ی شرناخت  میاز تنظ  یتالاتر  ی نندگان مكام  ند نند  و محرك( سرحكح تظ لكر م نامار)مصررف

ها تظ لكر  تفاوت  دینشران مامند،  ظ ا  یشرناخت یهافیتا تحر  یشرتریت  یریو مرگ  یمنف   جانیه

 .دیگرم دییتأ  یآزمكن تك  رینظ  یایت ق   یهامشنص تا آزمكن

  ی  نند  آش ار ساخت: مر حالمو گرو  مصرف دیرا ت  یف یظر زیتما  ها،دیان یم شتریت  کیتح 

تكمند، م تامان تظ مكام    ترفیضرر   ی    یجانیه  میمر تنظ  ی ظ هر مو گرو  ن ررات تظ افرام عام

را    یترفیضر   ی    یجانیه  می نندگان مكام محرك، سرح  تنظتا مصررف   رظی ند نند  مر مقا

تظ   یمم د اسررت مر وات ررت   جانیه  میمر تنظ ی ظ ناتكان  مهدینشرران م  دی. ا رمندیتجرتظ م

  ن ظ یا ایهمرا  تاشررد    یتظ مكام  ند نند ، تا شرردت  متر  یمكام محرك، ن ررات تظ وات ررت 

 ینظر  یهادگا یتا م یتظ خكت  هاافتظی دیا  .ها ف ا  شرد  تاشدمر آن  یمتفاوت  یامقات ظ  یهاسراک 

  یمارم. عكام   یهمنكان  یاجاار  یسركرمصررف مكام و عكم رفتارها  یشرناسر سراب  دییمت دم مر تا

 ظ    ،یو نشنكار ف ر  ،یتدون تف ر و عامت  یرفتارها  ،یجانی، اجتناب هیناراحت  دییتحمک پا رینظ

افرام ترج رتظ   دیتف ر مرتاط ه رتند، مر ا  یهاو سراک   جانیه  میظتا تن  میتظ لكر م رتق   یهم 

  دیاگر ا  یحت  شررركم،یمكاجظ م  یمنف   یجانیه  اتیر تا تجرت  ی ظ فرم  ی. هن رامرسرررنردیتظ نظر م

و حضركر   یامقات ظ  یهام ارت  ابینشركم، اما مر غ  یت ق   امیاعت  یتظ عنكان شررط لازم ترا طیشررا

تظ سرمت    یتظ لكر مؤثر  یمنف   جاناتیه  دیمندر، ا مكام  یهان رات تظ نشرانظ  یشرناخت  یریسركگ

 .شكندیمصرف مكام سكق مام  م

 ایمحرك آن )اعم از اسرررترس    ظینظر از عامک اولتظ مصررررف مكام، صررررف  شیواقع، گرا  مر

مر    یو عم  رم  یسرراختار  راتییتغ  جامیتا ا  ،یراه ار اجتنات  ک ی(، تظ عنكان  یاجتماع  یفشررارها

  یاصرر   یسررازو ارها  رات،ییتغ  دی. ا ندیفرم عمک م  یو عالف   یشررناخت  ،یرفتار  یها ررتمیسرر 

وارم مام    ماًی رم  و فرم را م رررتق  فیروزمر  را تضررر   عیتا وقا  گارانظترخكرم منراسرررب و سررراز

مؤثر   میمر تنظ  ی( و نراتكان ننرد تیر تقك  یعرامرک شرررنراخت  ک یر )ترظ عنكان    یشرررنراخت  یهرافیتحر

ترداوم    كب،یچرخرظ م   دی رظ ا  سرررازم،ی( مد ننرد یر تشرررد  یعرامرک عرالف   ک یر )ترظ عنكان    جرانیه

اف رار    دیت  یقك  یهما رررت   دی. ا نردیم  دیتضرررم  ار  امیر نرات نجرار و حفظ چرخرظ اعت  یرفترارهرا

و    یشررناخت  یتر تازسرراز  ینا ارآمد، لزوم تمر ز مداخلات مرمان  یجانیه  میو تنظ  شررد فیتحر

 .دینمایم  دییرا تأ  جانیه  میتنظ  یهاآمكزش م ارت

 محدومیت های اید تحقیق شامک مكارم زیر تكم  است.
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جكامع   ریتظ سا  جینتا  میج ت مر ت م  دیمحال ظ محدوم تظ م تامان ش ر اهكاز تكم، تظ هم دیا .1
 .ترخكرم  رم  اطیتا احت  دیتا

 .محال ظ مر مكرم م تامان مرم تكم دیا .2
 گیری مر مسرترسنمكنظمر اید محال ظ، انتناب افرام م تام و افرام عامی تا اسرتفام  از روش . 3

 نندگان تر اسراس سر كلت مسرترسری انتناب  صركرت گرفتظ اسرت. اید روش  ظ مر آن شرر ت
نترایج اید پژوهش ترظ  رک جرام رظ آمراری تزرگتر و  پرذیری  رامرک  شررركنرد، مر نتیجرظ، ت میممی

 .سایر منالق جغرافیایی تاید تا احتیاط صكرت پذیرم
  ج ینتا  دییو تا   ررظیمر راتحظ تا مكضرركع پژوهش،  ظ ام ان مقا  یغن  یدانی ماكم محال ات م .3

  . رمیمكاجظ م  تیپژوهش را تا محدوم
  دیا  مارانیت  دی( و همچنامی)مرا ز ترك اعت  یت اكم یهامرا ز خانظ از  یت ضرر   یعدم هم ار .4

 .مرا ز
   .هانشدن تظ مكقع آن  کیها و ت معدم ترگشت پرسشنامظ .5

 پیشنهادهای کاربردی 

ترنامظ • شناختیلراحی  مداخ ظ  مكام   هدفمند (CBT) رفتاری -های  تظ  م تامان  ترای 
مد  پایظ  تر  مداخلاتی  آمكزش   Gross  ند نند ،  )مانند  ترای  هیجان  شناختی  تنظیم 

تكاند تحریفات شناختی را  تازسازی شناختی و سر كب هیجانات منفی( اجرا شكم،  ظ می
 . اهش مهد و سازگاری اجتماعی را مر مرا ز ترك اعتیام ت اكم تنشد 

مرمانی • مرا ز  مر  روتید  شناختی و  غرتال ری  تحریفات  سنجش  اتزارهای  مانند  ) امغام 
های  های پذیرش م تامان، تظ منظكر تحایق ترنامظو تنظیم هیجان مر پروت ک (تک  پرسشنامظ 

 .زمایی تا نكع مكام ند نند سم

ای مر مدارس  های مقات ظآمكزش تنظیم هیجان و م ارت و  محكرهای پیش یری جام ظترنامظ  •
 .ترای افرام عامی مر م رض خحر، تا هدف  اهش گرایش تظ مصرف مكام هاو مانش ا 

 پیشنهادهای پژوهشی 

ترای   هاماهظ تر روی همان گرو   12-6محال ظ پی یری   و  تررسی لكلی اثرتنشی مداخلات •
 CBT. ارزیاتی پایداری تغییرات مر تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی پس از

ت رار محال ظ مر ش رهای می ر ایران )مانند ت ران یا شیراز(   و  تا سایر ش رها   نتایج   مقای ظ •
 .های گروهیمحیحی تر تفاوت-پذیری نتایج و تأثیر عكامک فرهن یتررسی ت میمترای 

ترای آزمكن   (SEM) سازی م املات ساختاری ارترم مد  و   های پیشرفتظاستفام  از روش •
 .مد  مف كمی پیشن امی
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